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0 INSTITUT NATIONAL
DE L'ENERGIE SOLAIRE

BASES DE LA THERMIQUE DU

BATIMENT

PROGRAMME FORMATION E-LEARNING

@ ATOUTS DE LA FORMATION

>Se former a distance, a son rythme, selon ses
besoins, en temps et lieu choisi

>Appréhender les spécificités du domaine de
laperformance énergétique des batiments

>Mettre en place des outils pratiques pour
réaliser des travaux dirigés

@ OBIJIECTIFS

>Maitriser les connaissances nécessaires pour
une bonne compréhension de la performance
énergétique des batiments

>Connaitre les équipements techniques dans
le domaine du génie énergétique
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>Toute personne désirant se former dans le
domaine de l'efficacité énergétique

PREREQUIS

>Aucun

‘®© @ © @

CONCEPTEURS ~ OPERATIONNELS ~ PORTEURS de ENSEIGNANTS
PROJETS
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FORMATEURS REFERENTS

> Experts batiment - INES Plateforme Formation &
Evaluation

METHODES PEDAGOGIQUES

>Ressources theéorigues en ligne
>Tutorat individualisé

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

> L'inscription doit étre finalisée 15 jours avant le
début de la formation. Contacter notre centre
de formation pour plus de précisions.

v VALIDATION

>Test de validation des acquis
> Attestation de formation

DATES/DUREE / HORAIRES

>Temps d'apprentissage estimé de 5
heures

{5 PRIX

>300 € nets de taxe
>Nous contacter pour les possibilités de
financement
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s T ENVIRONNEMENT

BASES DE LA THERMIQUE DU
BATIMENT

CALCUL DE LA CHARGE THERMIQUE D'UN
BATIMENT

>Rappels sur la thermique du batiment

> Pertes thermiques par les parois

> Pertes thermiques par les baies

> Pertes thermiques a travers les ponts
thermiques

> Pertes thermiques par renouvellement d'air
> Pertes thermiques par infiltrations d'air

> Exercice d'application

ETANCHEITE A L'AIR

>Qu'est-ce que I'étanchéité a l'air et pourquoi est-
ce important ?

>En théorie

>En pratique — prise en compte de I'étanchéité a
I'air de la conception a la mise en ceuvre
>Evaluation de I'étanchéité a l'air

> Exercice d'application

REGLEMENTATION ENVIRONNEMENTALE

RE2020

>RE2020 : enjeux et contexte

>Evaluation de |la performance énergétique :
indicateurs et exigences

>Evaluation du confort d'été : indicateurs et
exigences

>Evaluation de la performance environnementale :
meéthode, indicateurs et exigences

>La conduite de projet en RE2020

PROGRAMME

TEST DE VALIDATION DES ACQUIS ET BILAN FORMATION

INSTITUT NATIONAL DE L'ENERGIE SOLAIRE
e@ l r ]es Plateforme Formation & Evaluation - N° d'agrément : 82 73 01 008 73

Batiment Hélios, 60 avenue du Lac Léman, Savoie Technolac, BP 258, 73375 LE BOURGET DU LAC
INSTITUT NATIONAI

hone 045%85865d0n==Courriel : formation@ines-solaire. org - Site : www.ines-solaire.org
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